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早期讀寫能力包括兒童在真正能閱讀
和寫字之前所知道和學會有關閱讀和
寫字的一切。本指南提供資訊和活動
給您和孩子，去一起享有和發展早期
讀寫技能。

研究顯示，兒童早在學習閱讀之前便
開始識字。作為家長和照顧者，您已
經把許多早期讀寫活動納入孩子的日
常生活裏。您現在可以通過一起說
話、唱歌、玩耍、寫字及閱讀，支持
孩子的早期讀寫發展。

關於本指南

您可知道？

閱讀

時時刻刻都閱讀 

使閱讀成為一起度過的歡樂、互動
和特別時間。



 讓孩子選擇他們想跟您一起閱讀
的書。

 閱讀最喜愛的書一遍以上，並且邊
讀邊提問。 

 指出並且讀出身邊的印刷物品，例
如食品標籤、路牌及購物清單。

閱讀是幫助兒童在以後的人生中成
為優秀讀者的最好方法之一。您如
向孩子朗讀精彩、有趣、令人雀躍
的故事，他們上學後更有可能想學
習自己閱讀。閱讀也有助他們學習
生字，把字詞和圖畫聯繫起來，以
及從頭到尾看完一個故事。

圖書館工作人員能協助您全家人申領
免費圖書證，以及給您介紹您和孩子
可獲得的其中一些最好的材料和服
務。本圖書館在溫哥華各地設有分
館，提供許多資源，支持您跟孩子說
話、唱歌、玩耍、寫字及閱讀，這些
資源包括：

本圖書館能幫忙！

兒童、家長及照顧者可以借世界各地
及多種語言的圖畫書、童謠和歌曲。
本圖書館的收藏品也包括一些音樂和
視頻資料，可在家中隨著播放而載歌
載舞。
瀏覽收藏品：www.vpl.ca

書籍、音樂、視頻及其他

一起參加各式各樣富創造性、富教育
性和有趣的活動，例如講故事時間、
合唱及其他，高高興興地玩。本圖書
館也舉辦只限家長和照顧者參加的工
作坊，幫助支持在家裏培養早期讀寫
能力。 
閱覽活動時間表：www.vpl.ca/events

故事時間、家庭活動及其他

隨時到訪您社區內的圖書館，享受一
下玩遊戲、玩具及貼絨故事的樂趣。
您當地的圖書分館有地方可供孩子玩
耍和運用想像力。 
尋找分館：www.vpl.ca/branches

遊戲、玩具及貼絨故事

有問題？

瀏覽 www.vpl.ca 或聯絡我們：   
info@vpl.ca 或 604.331.3603。

溫哥華公共圖書館很高興能夠為有幼
兒的溫哥華家庭，提供這本免費的圖
畫書。向兒童高聲朗讀，是成人能夠
支持幼兒發展語言和讀寫能力的最好
方法之一，而本圖書館很榮幸能支持
兒童取得成功。

多麼精彩而又重要的一本書！小孩子
一生下來腦袋便迅速開始形成聯繫。
提升早期讀寫能力，是兒童發展的一
個極重要基礎部分，對健康和福祉有
終生影響。這本書是一種既有趣又富
互動性的方法，家長可用來鼓勵孩子
在讀寫這個世界裏展開初步探索，清
晰地說明所涉及的不僅是文字而已。
我希望您與我一樣喜歡這本書！

醫務衛生官 Dr. Reka Gustafson

關於The Reading Tree

溫哥華沿岸衛生局的話
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嬰 兒 一 出 生 便 開 始 學 習 語 言 。 通
過 看 和 聽 別 人 用 言 詞 或 手 語 來 說
話 ， 大 部 分 兒 童 學 到 有 助 他 們 在
準 備 好 之 時 可 直 接 開 始 閱 讀 的 字
詞和想法。

什麼都談

說話

跟孩子談談身邊所發生的事 — 即使
他們不能用說話或打手勢回應，他
們也會開始認出您所用的字詞及明
白其意思。



 用您最擅長的語言來溝通，包括手
語。

 孩子牙牙學語、做手勢或說話時，
要理會他們及作出反應。

 為孩子對您所講的說話內容增添枝
節，並使用描寫性字眼。

唱歌會使語言放慢，及幫助兒童聽
到字詞的不同聲音。把字詞分解成
聲音和音節，以後有助兒童閱讀。

唱歌

開始唱歌和唸童謠

用您最熟悉的語言來唱最喜愛的歌
及唸童謠。



 唱源自您家族文化的歌。 

 隨您最喜愛的音樂高歌。

 把歌曲和童謠與日常生活 (例如進
食、換尿片及準備上床睡覺) 對應
起來。

玩耍

玩耍是歡樂的，並可有助各種能力
的兒童練習溝通和閱讀技能。通過
在 玩 耍 期 間 運 用 想 像 力 來 編 造 故
事，兒童會熟悉故事如何建構，也
會熟悉世界如何運作。

玩耍、活動及想像

給孩子大量機會去玩耍、活動身體
及盡量發揮想像力。



 用紙板盒、紙管及炊具作為工具，
來玩富想像力的遊戲。

 一起玩耍時要讓孩子作主導。

 鼓 勵 孩 子 用 玩 具 和 其 他 家 中 有 的
物 件 ， 把 書 本 和 故 事 的 內 容 表 演
出來。

寫字始於兒童亂塗及在紙上留下痕
迹。孩子運用雙臂、雙手及手指所
做的任何活動，都有助於發展精巧
運動技能。用蠟筆亂塗、玩麵團及
拿起細小的物件，這些活動都有助
於發展學習寫字所需的協調能力。

寫字

從小事做起

在吃飯時，鼓勵孩子拿起細塊的食
物來自己進食。



 給孩子一些積木、球及其他東西來
活動和轉動。

 一起寫孩子的名字及幫助他們記住
每個字母。

 把孩子告訴您的故事記下來，然後
一起重複讀一遍。 


