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Una Guía para  
Padres y Cuidadores

El alfabetismo temprano incluye todo lo que  
los niños saben y aprenden acerca de la lectura 
antes de que puedan leer y escribir. Esta guía 
ofrece información y actividades para que usted 
y su niño juntos puedan disfrutar y desarrollar 
habilidades de alfabetismo temprano.

Que la investigación nos ha demostrado que los 
niños ya comienzan a ser alfabetizados mucho 
antes de que aprendan a leer. Como padres  
y cuidadores, posiblemente usted ya incluye 
muchas actividades de alfabetización en la 
vida diaria del niño. Puede fomentar su aptitud 
temprana hablándole, cantando, jugando, 
escribiendo y leyendo juntos.

Acerca de esta Guía

¿Sabía usted?

Lectura

Lea en todo momento

Convierta la lectura en una actividad 
interactiva, entretenida y especial  
que pueden disfrutar juntos.



 Deje que su niño escoja los libros  
que quieren leer juntos.

 Lea los libros favoritos más de un  
vez y haga preguntas mientras lee.

 Apunte y lea las palabras a su alrededor tal 
como etiquetas de alimentos, nombres de las 
calles, y artículos en su lista de compras.

Leer es una de las mejores maneras en despertar 
en los niños el amor a la lectura. Cuando uno  
le lee cuentos divertidos, emocionantes, 
maravillosos a un niño, por lo general se sentirán 
motivados para aprender a leer por si mismos 
cuando vayan a la escuela. La lectura también  
les ayuda a conectar palabras e imágenes  
y a seguir una historia de principio a fin. 

El personal de la biblioteca le puede ayudar  
a toda su familia a obtener gratuitamente 
tarjetas de la biblioteca y conectarlos con los 
mejores materiales y servicios disponibles a usted 
y a su niño. Con sucursales por todo Vancouver,  
la biblioteca ofrece muchos recursos para 
ayudarle a hablar, cantar, jugar, escribir y leer 
con su niño, incluyendo:

La Biblioteca  
le puede ayudar

Los niños, los padres y cuidadores pueden  
prestar libros, rimas, y canciones de todo el 
mundo y en muchos idiomas. La colección  
de la biblioteca también tiene música y videos 
para cantar y bailar en casa. 
Visite la colección: www.vpl.ca

Libros, música, videos y más 

Pasen un buen rato juntos con una gran  
variedad de programas creativos, educacionales  
y entretenidos como la hora de los cuentos, cantos  
y más. La biblioteca también ofrece talleres solo 
para padres y cuidadores para apoyar  
la alfabetización temprana en casa. 
Ver el calendario de eventos: www.vpl.ca/events

Hora de cuentos, eventos familiares, 
y más



Visítenos y pase un rato entretenido divirtiéndose 
con los juegos, juguetes e historias de fieltro  
en su biblioteca cercana. Su sucursal local tiene 
espacios donde los niños pueden jugar y usar  
su imaginación. 
Encuentre su sucursal: www.vpl.ca/branches

Juegos, juguetes e historias en fieltro

¿Preguntas?
Visite www.vpl.ca o contáctenos en  
info@vpl.ca o llamando al 604.331.3603.

La Biblioteca Pública de Vancouver se complace 
en ofrecer este libro ilustrado a las familias de 
Vancouver con niños pequeños. Leer a los niños 
es una de las mejores maneras en que los adultos 
pueden fomentar el desarrollo del lenguaje y el 
alfabetismo, y a la biblioteca le cabe el orgullo  
de apoyar el éxito de los niños.

¡Qué libro tan maravilloso e importante! El 
cerebro de un niño comienza a hacer conexiones 
rápidamente desde que nace. La promoción del 
alfabetismo temprano es una parte fundamental 
en el desarrollo de un niño e impacta su salud  
y bienestar a largo plazo. Este libro es una 
manera divertida e interactiva para que los 
padres alienten la exploración inicial del niño en 
el mundo alfabetizado, con bellas ilustraciones 
que van más allá de la palabra escrita. ¡Espero 
que lo disfruten tanto como lo disfruté yo!

Dr. Reka Gustafson, Oficial de Salud Médica
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Los bebés comienzan a aprender el lenguaje 
desde que nacen. Viendo y oyendo hablar a otros 
con palabras o por señas, la mayoría aprenden 
palabras e ideas que les ayudan en su transición 
a la lectura cuando están listos.

Hable de lo que quiera

Hablando

Háblele a su niño de lo que está pasando 
a su alrededor – aún si no puede contestar 
hablando o en señas ellos empezarán  
a reconocer y entender las palabras  
que usted usa.



 Comuníquese en el idioma que domina 
mejor, incluyendo lenguaje de señas.

 Cuando los niños balbucean, hacen gestos  
o hablan, dese por entendido y responda. 

 Agregue detalles a lo que le dice su niño  
y use palabras descriptivas.

Al cantar, el lenguaje es más lento y le ayuda  
a los niños a oír los diferentes sonidos de las 
palabras. Al desglosar las palabras en sonidos  
y sílabas, les ayuda con la lectura más tarde.

Cantando

Comience a cantar y a rimar

Cante sus canciones favoritas y recite rimas  
en el idioma que mejor domina.



 Cante canciones de su propia cultura. 

 Cante junto con toda clase de su música favorita.

 Coordine canciones y rimas con sus rutinas 
diarias, tal como comer, cambiar pañales,  
y alistarse para la cama.

Jugando

Los niños se divierten al jugar y les puede 
ayudar a todos los niños a practicar las 
aptitudees de comunicación y lectura.  
Al usar su imaginación cuando se inventan un 
cuento en su juego, los niños aprenden cómo 
funciona una historia y cómo funciona  
el mundo también.

Jugar, moverse e imaginar

Dele a su niño amplias oportunidades de 
jugar, moverse y extender su imaginación.



 Use cajas de cartón, tubos de empaque,  
y ollas y cacerolas como herramientas  
en un juego imaginario.

 Deje que su niño tome la delantera  
cuando juegan juntos.

 Aliente a su niño a actuar la narrativa  
de la historia usando juguetes y otros  
artículos que tenga en casa.

La escritura comienza con el niño haciendo 
garabatos y marcas en un papel. Cualquier 
actividad que hace el niño con sus brazos, 
manos y dedos desarrolla buenas aptitudes 
motrices. Garabatear con crayones, jugar con 
masilla, o recoger objetos pequeños son unas 
de las muchas actividades que pueden ayudar 
a desarrollar la coordinación necesaria para 
aprender a escribir. 

Escribiendo

Comience con poco

A la hora de comer, aliente a su niño a recoger 
pedacitos de comida y comer por sí solo.



 Dele bloques, bolas, y otros objetos para 
mover y rodar.

 Junto con su niño, escriba su nombre  
y ayúdele a identificar cada letra.

 Escriba una historia que le cuente su 
niño, y luego léanla juntos. 


